
Maison d’enfants Barnepark – Menu d’hiver – Matinée et goûter  

Section Moyens-Grands-1ere maternelle  
 

 
La structure se réserve le droit d’effectuer des modifications en cas de problème d’approvisionnement en respectant les repères nutritionnels journaliers 

 

1° semaine 2° semaine 3° semaine 4° semaine 5° semaine 

L
un

d
i 

 Matinée : Jus d’orange pressé 

et biscottes 

 Goûter I : Yaourt et céréales 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Jus d’orange pressé 

et biscottes 

 Goûter I : Yaourt et céréales 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Jus d’orange pressé 

et biscottes 

 Goûter I : Yaourt et céréales 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Jus d’orange pressé 

et biscottes 

 Goûter I : Yaourt et céréales 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Jus d’orange pressé 

et biscottes 

 Goûter I : Yaourt et céréales 

 Goûter II : Grissini 

M
a
rd

i 

 Matinée : Morceaux de fruit de 

saison et palmiers fait maison 

 Goûter I : Pain fait maison et 

confiture + lait 

 Goûter II : Cracottes 

 Matinée : Morceaux de fruit de 

saison et feuilletés fait maison 

 Goûter I : Pain fait maison et 

huile + lait 

 Goûter II : Cracottes 

 Matinée : Morceaux de fruit de 

saison et palmiers fait maison 

 Goûter I : Pain fait maison et 

confiture + lait 

 Goûter II : Cracottes 

 Matinée : Morceaux de fruit de 

saison et feuilletés fait maison 

 Goûter : Pain fait maison et 

huile + lait 

 Goûter II : Cracottes 

 Matinée : Morceaux de fruit de 

saison et palmiers fait maison 

 Goûter : Pain fait maison et 

huile + lait 

 Goûter II : Cracottes 

M
e
rc

re
d
i  Matinée : Smoothies de fruit et 

biscottes  

 Goûter I : Morceaux de fruit de 

saison et cracottes 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Smoothies de fruit et 

biscottes 

 Goûter I : Morceaux de fruit 

de saison et yaourt  

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Smoothies de fruit et 

biscottes 

 Goûter I : Morceaux de fruit 

de saison et galettes de riz ou 

de maïs  

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Smoothies de fruit et 

biscottes 

 Goûter I : Morceaux de fruit 

de saison et yaourt  

 Goûter II : Grissini 

 Matinée : Smoothies de fruit et 

biscottes 

 Goûter I : Morceaux de fruit 

de saison et galettes de riz ou 

de maïs  

 Goûter II : Grissini 

J
e
ud

i 

 Matinée : Compote de fruit et 

cracottes 

 Goûter I : Focaccia + lait 

 Goûter II : Biscottes 

 Matinée :  Compote de fruit et 

cracottes 

 Goûter II : Focaccia + lait 

 Goûter II : Biscottes 

 Matinée :  Compote de fruit et 

cracottes 

 Goûter I : Focaccia + lait   

 Goûter II : Biscottes 

 Matinée :  Compote de fruit et 

cracottes 

 Goûter I : Focaccia + lait 

 Goûter II : Biscottes 

 Matinée :  Compote de fruit et 

cracottes 

 Goûter I : Focaccia + lait 

 Goûter II : Biscottes 

V
e
nd

re
d
i 

 Matinée :  Morceaux de fruit de 

saison et galette de riz ou de 

maïs 

 Goûter I : Gâteau fait maison + 

morceaux de fruits de saison 

 Goûter II : Grissini  

 Matinée :  Morceaux de fruit de 

saison et galette de riz ou de 

maïs 

 Goûter I : Gâteau fait maison + 

morceaux de fruit de saison 

 Goûter II : Grissini 

 Matinée :  Morceaux de fruit de 

saison et galette de riz ou de 

maïs 

 Goûter I : Gâteau fait maison + 

morceaux de fruits de saison  

 Goûter II : Grissini  

 Matinée :  Morceaux de fruit de 

saison et galette de riz ou de 

maïs 

 Goûter I : Gâteau fait maison + 

morceaux de fruits de saison  

 Goûter II : Grissini  

 Matinée :  Morceaux de fruit de 

saison et galette de riz ou de 

maïs 

 Goûter I : Gâteau fait maison + 

morceaux de fruits de saison  

 Goûter II : Grissini  


