
Maison d’enfants Barnepark – Menu d’hiver  

Section Petits 
A partir du 6ème/8ème mois après le période de sevrage 

 

                        *Pomme de terre ou crème de riz ou petites pâtes                                       **Cabillaud ou dorade ou bar ou merlu                          
La structure se réserve le droit d’effectuer des modifications en cas de problème d’approvisionnement en respectant les repères nutritionnels journaliers 

 

1° semaine 2° semaine 3° semaine 4° semaine 5° semaine 

L
un

d
i 

 Pommes de terre* + 

épinards/petits-pois     

+ veau 

 

 Pommes de terre* + 

fenouil/chou-fleur         

+ agneau 

 

 Pommes de terre* + 

courgettes/petits-pois 

+ veau 

 

 Pommes de terre* + 

haricots verts/potiron + 

agneau 

 Pommes de terre* + 

épinards/petits-pois     

+ veau 

M
a
rd

i 

 Pommes de terre* + 

carottes/courgettes     

+ poulet 

 

 Pommes de terre* + 

brocolis/épinards          

+ dinde 

 

 Pommes de terre* + 

haricots verts/carottes 

+ poulet 

 Pommes de terre* + 

courgettes/panais         

+ dinde 

 

 Pommes de terre* + 

chou-fleur/potiron        

+ poulet 

M
e
rc

re
d
i 

 Pommes de terre* + 

haricots verts/fenouil + 

agneau 

 Pommes de terre* + 

potiron/panais              

+ poulet 

 Pommes de terre* + 

épinards/courgettes     

+ agneau 

 Pommes de terre* + 

petits-pois/épinards     

+ poulet 

 Pommes de terre* + 

patate douce + 

courgettes/haricots 

verts + agneau 

J
e
ud

i  Pommes de terre* + 

brocolis/carottes         

+ bœuf  

 Pommes de terre* + 

haricots verts/carottes 

+ veau  

 Pommes de terre* + 

potiron /panais             

+ bœuf  

 Pommes de terre* + 

brocolis/carottes         

+ veau 

 Pommes de terre* + 

petits-pois/épinards     

+ bœuf  

 

V
e
nd

re
d
i  Pommes de terre* + 

potiron/panais              

+ poisson blanc** 

 

 Pommes de terre* + 

chou-fleur/courgettes   

+ saumon 

 Pommes de terre* + 

patate douce + 

fenouil/carottes           

+ poisson blanc** 

 Pommes de terre* + 

panais/chou-fleur         

+ saumon 

 Pommes de terre* + 

haricots verts/carottes 

+ poisson blanc** 


